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Helse i Hardanger (HiH) kols tilbyr konsentrert 4 dagers rehabilitering for personer med kols.

Deltakelse krever fglgende kriterier:

- Kols pavist med spirometri

- Veere selvhjulpen i daglige aktiviteter

- Kunne ga i korridor og ha kapasitet til 3 ga en etasje med trapp

- lkke ha tilleggssykdommer hvor fysisk aktivt ikke er anbefalt

- Veereistand til & delta pa undervisning og trening i gruppe

- Ha tilgang til smarttelefon/nettbrett/PC og kunne betjene denne

- Habank-ID

- lkke ha aktivt rusmisbruk eller psykiske lidelser som vanskeliggjgr deltakelse

- Ma veere villig til oppfglging med app i 12 maneder

- Mgte til fysiske tester i @ystese f@r oppstart av rehabilitering, samt 3, 6 og 12 maneder etter
avsluttet rehabilitering

Henvisning ma inneholde:

Navn

Fgdselsnummer

Diagnose

Evt spirometriverdier

Antall innleggelser siste 12 mnd
Andre sykdommer:
Tobakkseksponering?
Langtidsoksygen behandling?

Ganghjelpemidler

For mer informasjon og henvisningsrutine:

Web: www.helseihardanger.no

Henvisning3

Fglsomhet Intern (gul)


http://www.helseihardanger.no/
https://www.helseihardanger.no/henvisning/

